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2Hb: NTOHE0enbHUK
0enA: nepsasn

1 deHb
Muuesble Bewecrsa (r)
@ Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6al043 Macca nopuumn,rp. SHEpIETMHECHHR
ITH W v LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

/71 IOBoum HaTypanbHble(CONEHbIE AN KBALLEHHbBIE)

rno cesoHy 10Q 0,8 0,1 1.7 13
DA IMaKapOHbI OTBapHbIE C CbIPOM 170 ‘ 9,1 8,5 36 255,2
2 IEyTepGpo,q C AKEeMOM 55 2,4 3,9] 27,8 156)
5 Icoku $pyKTOBbLIE,0BOLHbIE 180 0,91 0,2 18,2 82,8
3? Xneb praHoit 30 2 0,4 11,9] 60,3
}8 Mnoabl ceexxue (a6aoKn) 100 0,4 0,6 9,8 47

Hmozo 3a 3aempak: 635 15,60 13,70 105,40 614,30

OBE/]

171 [OBowm HaTypanbHble ( coneHble Uau KBaleHble)
___Jno ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13
2 _|Bopuy ¢ kanycToi u KapToenem 250 2 5 13 105,8
& I‘-Iaxox6wm U3 NTULLbI 100 7.2 9,4 3,8 127,6
2 IKaLua paccbinyaras A4YHeBas C M- 180 5,8 8,8 37 248,3
E |Romn0T M3 CBEXUX NA0A0B 180 0,1 0,1 9.5 40,7
E X1e6 NweHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
B_[X11e6 praHoii a5 3 0,5 15 78,3

HUmozo 3a 06eo: 915 23,50 24,30 110,10 755,80

BCEIo 3A AEHb: . 1550 39,10 38,00 215,50 1370,10




Hb: BMOPHUK
denA: nepeas

2 0eHb
g Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0ga Macca nopuuu,rp o i il HeprelDekag
1. d A HpMR 5 W LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
0 {M'ynaw 13 rosaguHbl 100 14,6 16,8 2,9| 221
p IKa pTodesib OTBapHOI C Mac/IOM CAUBOYHbBIM 180 3,5| 5,2 27,6! 170,9|
Z Haii YepHbli4 6ax0BbIA C CaxapomM U IMMOHOM 186 | 0,2 0 6,2 26,1
b [Xn1€6 niweHnYHbI1 50 3,8 0,3 25,1 118,4
5 Xneb pwaHoun 30 2 0,4 11,9 60,3
8 |[noabl _ceexue (A6n0KM) 100 0,4 0,4 9,8' 47
Wmoao 20 3aempak: 646 24,50 23,10 83,50 643,70
OBEL
IBH Herper OBOLLHOM 100 1,3 10' 72 125,2
|PaCCOanMK NEeHUHrpaacKkui 250 2,3 53 16,4 122,4
| |nnos us nruue 200 16,6| 21,3 40,8 422,1
) IHOMI’IOT U3 cyxobpyKTOB 180 0,4 o} 27,8 113,7
> [Xneb nweHnYHbIR 60 4,6 0,4 30,1 142,1
5 Xneb pxaHoi 45 3 0,5 15 78,3
Mmozo 3a 06ed: 835 28,20 37,50 137,30 1003,80
BCEIrO 3A AEHD: 1481 52,70 60,60 220,80 1647,50




Hb: cpeda

denA: nepeas
3 deHb
} MNuuwesble Bewecrsa (r) JHepreTMeckan
) pey,. Mpuem nuwm, HaumeHosaHve 6a1083 Macca nopuuu,rp. LeHHOCTB (KKan)
b H y
3ABTPAK
1_77 lKaLua pMUcoBas ¢ U3tOMOM C M-CA 210 5,9 10' 46,3 298,9
386 - [K1CNOMONOYHBIN HaNWTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,
:LS Badn BuTamuHusnposaHHble 20 1,5 2 15 83,4
P6  |Xneb niweHUYHbIN 50 : 3,8 0,3 25,1 118,4
Pb  [Xneb pxaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
38  |l1oapi cBexue (abnoku) 100 0,4 0,4 9,8 47
HUroro 3a 3aBTpak: 590 18,80 17,60 115,30| 703,40
OBE/]
47 lcanat co caexeii KanycTbl C MOPKOBbIO L
N d (vnm KBaLWEHOI KanycTbi ¢ IyKOM) 100 1,5 51 9.3 89,9
83 Cyr-naniia AOMaLIHAA € KypuLeit 250 2,6 5.5 11,6{ 117
-261 |Cepaue B coyce (Man nevyeHs TyWweHas B coyce) 100 13,3 9.2 8,9' 177,8
02 IKaLua paccbinyaTtasa rpeyHeBana c M-CA 180 10 10,4 44,8 311,7
le IKomnoT u3 CBEXUX NNOA0B 180 0,1 0,1 9.5 . 40,7
PE IXneb nweHUYHbI 60 4,6 0,4 30,1 142,1
B [Xneb paHol 45 3 0,5 15 78,3
Hmozo 3a o6eod: 915 35,10 31,20 129,20 957,50
BCEIO 3A AEHb: 1505 53,90 48,80 244,50 1660,90

P




2Hb: Yemeepe2
20enn: nepeasn

4 OeHb
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoeaHue 6aloga nogﬂ:::?rp. " """493"';39""-9‘7’33 o 2:3?;:“(?(?:;’;
3ABTPAK

P6_Jpa osouian 100 2 o 7,8 119
10 .IOMJIF.’T HaTypa/ibHbIN C M-C/l 116 10,9 19,6 2,2 227,2
33 IﬂononHMTeanblﬁ rapHup (Kykypysa »

KOHCepBUpOBaHHas) 30 3,1 1.5 18 97,5
?g KopeiHblil HaNnUTOK C MOAOKOM 180 3 2,2 24 127,9]
PB  [Xneb niweHUYHbIH 50 3,8 0,3 251 118,4
E Xneb prraHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
;8 Mnoabl ceexue (A6GNOKK) 100 0,4 - 0,4 9,8 47

WUrtoro 3a 3aBTpak: 606 25,20 33,40 98,80 797,30

OBE/]

}71 Osouim HaTypanbHble ( CONeHble UK KBaLLeHble)

rno cesoHy 100 0,8 0,1 1.7 13
}3 lcyn "kyBarckuir” 250 7,9| 48 16 552,3
'8 [TedTenn macHbie (rosaanHa) B coyce 110 9| 13,5 11,9I 2'10,2
12 |Miope KapTodenbHOe ¢ M-Ch 180 3,9I 9,1 25,1 197
E IKOMHOT U3 CyXxoppyKTOB 180 0,4 0 27,8 113,7
E Xneb nieHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
.'5 Xneb pxaHoh 45 3 0,5 15 78,3

Wroro 3a obea: 925 29,50 71,60 127,60 1306,60

BCEIO 3A AEHb: 1531 54,70 105,00 226,40 2103,90




PHb: NAMHUYa
>0enn: nepeas

5 deHb

No
NMpuem nuwy, HaumeHosaHue 6aro0aa

Macca nopuun,rp.

Muuiesble Bewiectsa (r)

3Hepreruyeckas

ey. £ " y ueHHocTb (KKan)
3ABTPAK
- l;:anaT U3 6€/10KO4YaHHOI KanycTbl CO CBEXMM OrypLIOM U
____B@/IEHbIM ropoLKom 100 1 5,2 11,2 90,2
59 lelﬁa ,TYWEHHaA B TOMaTe C 0BOLLaMM 100 10,2 5,4 S,Qi 114,8
81 [Pusorro | 180 18,1 12,4 21,8 269,5
g HanuTok U3 N1o040B WWNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
E Xneb NweHUYHbIN 50 3,8 0,3l 25,1 118,4
§ Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
38 |Mnoabi ceexue (a610km) 100 0,4 0,4 9,8 47
Mmozo 3a 3aempak: 740 35,60 24,10 104,40 782,90
OBE/]
71 IOBOUJ,M HaTypanbHble (coneHbie UK KBalleHble) no l
| Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
3 ILLI,M No-YpasibCKu CO CMETaHOoM 250 1,8l 4,9 10,9§ 103,8
E Il'lmu,a (rpyaka) 3aneueHas ¢ cbipom 100 8,7 9,3 5,6 185,2
9 |MakapoHHble u3aenna oTBapHble C M-C/l 180 6,5 8,4 40,6 262,7
; 'KOMI’IOT U3 CBEXUX NN0A0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
E Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
E_ Xneb pxaHow 45 3 0,5 15 78,3
“imoeo 3a o6ed: 915 25,50 23,70 113,40 825,80
BCErO 3A EHb: . 1655 61,10 47,80 217,80 1608,70




2Hb: NOHEedenbHUK
dens: emopas

6 OeHb
i TegEId o, neeie s e Macea ok o L Sneprenmean
B b y
- 3ABTPAK
177 |Katua NWeéHHaa ¢ U3IOMOM C M-C/l 210 5,9' 10' 46,3 298,
379 IKodJeﬁHblﬁ HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9'
15 |Cb|p (nopuuamu) i5 3,5 4,4 0 54,6|
I}B Xneb nweHUYHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,£ﬂ
Pb [Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
1:38 Mnopapl ceexue (anenbeun) 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Amoeo 3a zaempaxk: 635 18,80 17,90 122,00 730,60
OBE/] )
;—, ICanaT U3 cBeXel KanycTbl ¢ A6noKom
| (Mnn KBaweHOM KanycTbl ¢ NYKOm) 100 17 5 8,5 85,7
E I(Zyn KapTodesibHbii pbiGHbI € KOHCepBamu 250 5,8 8,8 8,5 132,3
97 Ifbpukap,enbku U3 Kyp B coyce 130 12,6 19,8 10,1 270,4
-199 IPary 1“3 oBowen (unu nope ns 60608bIx) 200 3,4 14,8 17,1 218,2
,42 IKomnot M3 CBEXWUX NNOAOB 180 0,1 0,1 9,5 40,7
;B Xneb nweHuYHbIMi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
B [Xne6 paro 45 3 0,5 15 78,3
38  |M704bl ceesxue (a610Ku) 100 0,4 0,4] 9,8 47,
Umozo 3a 06ed: 1065 46,90 49,80 108,60 1014,70
BCETO 3A [ EHb: 1700 65,70 67,70 230,60 1745,30




’Hb. BMOPHUK

denAa: emopasn

7 OeHb

MNuwesbie BewecTtsa (r)

pey MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a04a Macca nopuuu,rp el LT T
' ’ 2 5 W UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
/71 OBoLM HaTypanbHble(coneHble AN KBalleHHbie)
Jrno ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13
59 [PKapkoe no-gomawHemy (roBaauHa) 250 23,2 25,9 23,8 421,5
Q Yan yepHbii 6aNX0BbII C caxapom U TIMMOHOM 186 0,2 0[ 6,2 26,1
B [Xn1e6 nuweHnuHbIiA 50 3,8 0,3| 25,1 118,4
6 [Xneb pxaHoii 30 2 0,4 11,9 60,3{
Himozo 3a 3aempak: 616 30,00 26,70 68,70 639,30
OBE/]
3 |Canat n3 CBeKbI C 3e1eHbIM FOPOLUKOM C A610KOM 100 1,7 4,2 7:3 72,8
8 cyn "ky6arckuii" 250 7.8 48 16 552,3
E lI’ 0BAAMHA B KMCNO-CNAJKOM COyce 100 152 17,4 2,6 225
2 IKaLua paccbinyaTtas rpeyHesasn ¢ M-cn 180 10 10,4 44,8 3117
9 |[KomnoT 13 cyxodpyKTOB 180 0,4 0] 27,8 113,7
B [Xneb nweHn4HbIN 60 4,6] 0,4' 30,1 142,1
b [Xneb paHoi 45 3 0,5 15 78,3
:8 Mnonbi ceexxkue (A6n0OKN) 100 0,4 0,4 9,8 47
Mmozo 3a 06ed: 1015 43,10 81,30 153,40 1542,90
BCEIoO 3A [EHb: 1631 73,10 108,00 222,10 2182,20




Hb: cpeda
dens: emopasn

8 deHb
e Mpuem nuwmu, HammeHoBaHue 6a1048a Macca nopuumn,rp. s SHERIETIRICCHaR
. 5 " LLEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
23 [3anekaHKa U3 TBOpPOra ¢ AXKeMoMm (M1 NOBUAIOM) 180 34,1 23,3 43,8 526,8
L32 Kakao c MonoKom 180 3,4 2.7 22,1 126,8]
E Xneb niweHuYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
E Xneb p)aHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
|38 Mnoapt ceexue (A610Kkn) 130 0,5 0,5 ¥2.7 61,1
| MUtoro 3a 3aBTpax: 570 43,80 27,20 115,60 893,40
OBE/f]
47 lCanaT CO CBeXei KanycTbl C MOPKOBbLIO
| (unu KBawWweHOM KanycTbi C yKOM) 100 1.5 53 9,3 89,9|
§ |PacconbHMK NEHNHIPaACKKIA 250 2,3 53 16,4 122,4
g IPtha, TyLeHHaa B TOMaTe C OBOLLamu 100 10,2 5,4 5,9} 114,8
1 IPuaorro 180 18,1 12,4 21,8| 269,5
ILZ IKOMHOT U3 CBEXUX NN0A0B 180 0,1 0,1 9,5 '40,7
:'B Xneb niweHnYHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
:5 Xneb p)kaHoW 45 3 0,5 15 78,3
Mmozo 3a o6ed: 915 39,80 29,20 108,00 857,70
BCEIO 3A AEHb: 1485 83,60 56,40 223,60 1751,10




Hb: Yemeepz
denn: emopan

9 deHb
= Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue 6a1043a Macca nopuumn,rp e aacak L IHE prEmAySCHEA
W, ' A it = w LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
171 |OBOLLYM HaTypanbHble (CONeHble MW KBaWeHble)  NO
e30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
I8 [TedTenn macHbie (roBaanHa) B coyce 110, 9I 13,5 11,9| 210,2
)2 |Kawa pacceinyaTas rpevyHeBan ¢ M-Ch 180 10{ 10,4 44,8 311,7
9 |[Kucenb c BUTaMmHamu m npebruoTukamu «BUtowKa» 180 0,4 0,1 27,1 126,7
b [Xn1e6 nweHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,44
b [Xneb prkaHoi 30 2 0,4 11,9} 60,3
HMmozo 3a 3gempak: 650 26,00 24,80 122,50 840,30
OBE/
7_|Burerpet osowHoii 100 1,3 10| 7,2 125,2
2 ICyn Xxap4o 250 6,1 8,5 2,4 109,8}
4 IKomeTa pybneHHasa U3 Nt 105 16,7 21,5 15,1 320,7
E II'I fope KapTodenbHoe ¢ M-cn 180 3,9 91 25,1 197
9 [KomnoT us cyxoppyKTos 180 0,4 0 27,8 113,7
B [Xneb nweHnYHbIA 60 4,6) 0,4 30,1 142,1
b [Xneb pxaHol 45 3 0,5 15 78,3
8 |[1oabi cBexme (A6noKwM) 100 0,4 0,4 9,8] 47
moeo 3a obed: 1020 36,4 50, 132,5 1133,8|
BCEIO 3A AEHb: 1670 62,40 75,20 255,00 1974,10]




Hb: NAMHUYQ
dens: emopas

10 deHb
jo n 6 M Muwessie seutectsa (r) JHepreTUyecKasn
0. pvem nuwm, HammeHoBaHue 6aloaa acca nopuum,rp. . - > LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

2 ICanaT U3 CBEK/Ibl C Kyparon u ustomom 100 1,9] 6 18,1 134
6 _|MacTa cimBouHan ¢ Kypuueli 250 18,9] 22,2 34,1 412,1
9 |Coku $pyKTOBbIE,0B0LHbIE 180 . 0,9 0,2 18,2 82,8}
6 [Xneb nweHu4HbIN 50 3,8 0,3 251 118,4
.'5 Xneb pxkaHoi 30 2 0,4 11,9] 60,3
8 [[noabl csexue (A610ku) 100 0,4 0,4 9,8 47

Wmozo 3a 3aempak: 710 27,90 29,50 117,20 854,60

OBE/] »

B [Wkpa osowyHan 100 2 9| 7,8 119
!: IEopu.l, C KanycToun u Kaptodenem 250 2 5 13 105,8
5 |Mnos us rosaaukb 200 22 22,5 34,7 429,3
2 |[KomnoT u3 cBeXUX NN0A0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
B [Xneb nweHnyHbIN 60 46| 0,4 30,1 142,1
b [Xneb pxaHou 45 3 0,5 15 78,3
§ Mnoapl ceexue (A6A0KK) 100 0,4 0,4 9,8 47

Umozo 3a 06ed: 935 34,10 37,90 119,90 962,20

1645
BCEIo 3A AEHbD: 62,00 67,40 237,10 1816,80

P



PacnpepeneHue nuwesbix Bew,ecTs U KanopuitHoctu(sa 10 gHeit)

Muwesble BellecTBa SLETIT LT
LEeHHOCTb (KKan)
S ABTPAK benku (rp) ¥upwol (rp) Yrnesopgpi (rp)
'Hopmamm-loe aHaueHme 18,0-22,5 18,4-23,0 76,6-95,8 544-680,0
[bakruueckoe copepxcanme 26,6 23,6 105,4 750
BEL

[Hopmaruenoe swauenme 27,0-31,5 27,6-32,2 114,9-134,1 816,0-952,0
ioaxrmecxoe conepatme . 34,2 43,7 124 1036,1

CymmapHblie 06bembl 6a104 no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bo3spacr geteit 12 u ctapue ner

3aBTpak

Obep

HopmaTtusHoe
HayeHue

He meHee 550

He meHee 800

aKTU4ecKoe
oAepXxaHue

640

946




