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IMUKJINYHOE
AECATUAHEBHOE MEHIO JISI OBYYAIOIINXCS
B OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX :
YUYPEXAEHUAX
T opoackoro okpyra Cyaak
OCEHHE-3UMHUI MEPUOJ

( 603pacmnan kamezopus 7-11 nem)
COIVIACHO: CanlluH 2.3/2.423590-20 «CaHHTapHO->NHIEMHOJOTHYECKHE TPEOOBAHHS_K OPraHH3AIHH 00IIEeCTBEHHOr0 NATAHUS HACEICHHS
Hocranosienne ot 27 okrsabpst 2020 r. Ne 32 mn. 8.1.2 u 8.1.7 u Ipuaoxenns Ne8

HaumeHoBaHue c0OpHHKOB penentyp:
COopHHK penentyp Ha NPOXYKIHIO /sl 00y IAIOMIHXCS
BO BceX 00pa3oBaTeIbHBIX YUPEXKIACHHAX
(M.I'. Mornabnblii., B.A. Tyreabsan.- M.: Jeaun mmoc. 2015.-544c¢.)
Cooprux
penenryp 01101 U KyJJHHAPHBIX H3/1€JIHii
A8 o0yuaromuxcs 06pa3oBaTeIbHbIX OPraHU3 A
CoOopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
H3nanne 2-e, ucnpasjieHHOE H IOMOJTHEHHOE
(I'.I'. Opnmenko, B.A.Tyreaban.-Mocka. 2022.-698c¢.)
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JeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepsan

1 0eHb
Muwesble BeltecTsa (r)
- Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6mopa M Un,r JHEareTHHecKan
pey,. P t, H ue daioa accainopin,Fp. W UeHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
70/71 [OBOWYM HaTypanbHble (CONEHbIE UK KBALIEHbIE) no
€30HY 60 . 0,5 0,1 1 7.8
204 lMaKapOHbI OTBapHbIe C CbIPOM 170 9,1 8,5 36| 255,2
2 |Bytepbpog c gremom 55 2,4 3,9 27,8 156}
389 [Coku dpyKTOBbIE,0BOUHbIE 180 0,91 0,2 18,2 82,8
CPB [Xneb pxaHoii 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 [Mnopbl csexue (A6n0KK) 100 0,4 0,4 9,8 47,
Ymoezo 3a 3aempak: 590 15,00 13,40 101,20 592,30|
OBE/]
70/71 [OBOLWM HaTypanbHble (coneHble unu KBalleHbie) no

Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,81
82 |Eopm C KanycTou n kaptodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 [Yaxox6bwnum ns NTUubI 90 6,5 8,5 3,4 114,8)
302 [Kawa paccbinyaTas auHeBasa ¢ m /cn 150 5,1 7,9 31,8 218,2
342 lKOMnOT M3 CBEXWUX N1I0A0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB [Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxaHoh 45 3 0,5 15 78,3
Ymozo 3a 06ed: 785 21,40 21,50 101,20 686,40
BCEFO 3A AEHb: ° 1375 36,40 34,90 202,40 1278,70

G



JeHb: smopHuk
Hedens: nepeasn

2 0eHb

Mo Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuumu,rp. b il v HEPIERlaeEian

pey. E W LLeHHOCTb (KKan)
260 lrynmu M3 roBAOWHbDI 100 14,6 16,8 2,9 221
310 IKapTod)enb OTBapPHOW C MaC/IOM C/IMBOYHbBIM 150 2,9 4,3 23 142,4
377 [Maii YepHblit 6alixoBbiA C Caxapom U IMMOHOM 186, 0,2 ol 6,2 26,1
CPBb [Xneb nweHU4YHbIN 40 1 3,1 0,2 20,1 94,7
CPb [Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |Mnoabl ceexue (a610KK) 100 0,4 0,4 9,8 47
HNmoezo 3a 3aempak: 601 22,90 22,00 70,40| 574,70

ObBE/]

67 |BuHerpeT OBOLWHOMU 60 0,8 6 4,3 75
96 IPaccoanMK NEeHUHTpaacKun 200 1,9 4,1 13,2 97,8
291 |ﬂnoa U3 NTULbI 200 16,6[ 21,3 40,8 422,1
349 [KomnoT 13 cyxodppyKTOB 180 0,4 of 27,8 113,7
CPB [Xn1e6 nuweHmMuHbIiA 60 46| 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb p>kaHoM 45 3 0,5 15 78,3
Mmozo 3a 06ed: 745 27,30 32,30 131,20 929,00
BCEIO 3A AEHb: 1346 50,20 54,30 201,60 1503,70

a



HeHs: cpeda
Hedens: nepsasa

3 deHb

Ne peu.

Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6al0aa

Macca nopuuu,rp.

Mnwesble sewectsa (r)

3HepreTuyeckas
LleHHOCTb (KKan)

b X
3ABTPAK
177 IKaLua pUCOBaA C U3IOMOM C M-C/l 210 5,9 10' 46,3 298,9
386 |KMch0nqub|if1 HanUToOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CP6  [Badnu BUTaMUHWU3UPOBaHHbIE 20 1,5 2 15 83,4
CPB  [Xneb niueHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPb  [Xneb pxkaHown 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 [Mnogbl ceexue (A6noku) 100 0,4 04 9,8 47
WUrtoro 3a 3aBTpak: 575 17,80 17,40 106,80 662,90
OBE/]
45-47 CanaT u3 cBexei KanycTbl C MOPKOBbLIO
(nnn KBaWeEHO KanycTbl C IYKOM) 60 1 3 5,5 54
283 ICyn-nanLua AOMaLLHAA C KYpUUEeNn 200 2,1 4,4 9,3 93,6|
262-261 JCep,a,u,e B coyce (Maun neyeHb TylueHas B coyce) 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 IKau.la paccbinyaTasa rpeyHeBas ¢ M-Ci 150 8,6 9,4 38,6' 272,8
342 [KOMNOT M3 CBEXMX naonos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPb  [Xneb nweHWUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxaHoW 45 3 0,5 15 78,3
Hmozo 3a o6ed: 795 32,70| 27,00| 116,90 859,30
BCEIO 3A AEHb: 1370 50,50 44,40 223,70 1522,20

o



JeHb: yemeaepe

Hedens: nepsas
4 deHb
Ne¢ peu. Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6a1043 . or:::,ar p. nVll-l-lEBN:(Bel-U.echa o 2:55;2':“&?:;1‘;
3ABTPAK
CPB |Vkpa oBowHan 60 1,2 5,4 4,7 71,4
210 'IOmne'r HaTypanbHbIi ¢ M-CN 116 10,9 19,6| 2,2 227,2
133 lﬂononHuTeanblﬁ rapHup (Kykypysa : i h
KOHCepBUPOBaHHasA) 30 3,1 1,5 18 97.5
379 lKod)eﬁHblﬁ HaMUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB [Xneb niweHWYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB [Xneb pxaHon 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |Mnoapl csexkue (A610KK) 100 0,4 - 0,4 9,8 47
Utoro 3a 3aBTpaK: 551 23,40 29,60 87,20 709,20
ObBE/L
70/71 IOBouJ,M HaTypanbHble (CoNeHble MAW KBalleHbie) no
Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8}
248 |cyn "ky6aHckuin" 200 6,2 38,4 12,8 441,38
278 |TedTenu macHbie (roBaguHa) B coyce 110 9 13,5| 11,94 210,2
312 |Mope KapTodenbHoOe C M-CA 150 3,4 8,3| 21,6 174
349 [Komnot 13 cyxoppyKTOB 180 0,4 0| 27,8 113,7
CPB [Xneb nweHWYHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pkaHok 45 3 0,5 15 78,3
Wroro 3a obea; 805 27,10 61,20 120,20 1167,90
BCEIO 3A AEHD: 1356 50,50 90,80 207,40 1877,10




JeHb: namHuya
Hedensn: nepesas

5 oeno
e Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6a104a Macca nopuun,rp. T u ihuk JHEprEecKan
peu,. E W y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
54 l;.anar u3 6enoKoYaHHOM KanycTbl CO CBEXUM OrypPLOM U
e/IeHbIM rOPOLIKOM 60 0,6 3,1 6,7 54,1
229 IPb|6a ,TYWWeHHas B TOMaTe C OBOLLaMMU 100 10,2 5,4 5,9] 114,8
381 [Pusorro 150 15,1 10,3 18,2 224,6]
388 [HanuUTOK 13 Nn0A08 LWMNOBHUKA | 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB [Xneb nuweHUYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB [Xneb prkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |lMnoabl cBexue (A610KK) 100 0,4 0,4 9,8 47
Himozo 3a 3aempakx: 655 31,20 19,70 87,80 661,40
OBE/]
70/71 LOBou.m HaTypanbHble (CoNeHbie UK KBaleHbIe) no

e30HYy 60 0,5 0,1 1 7,8
93 ILU,M Mo-ypanbCKu co cmeTaHoM 200 1,4 3,9 8,7 - 83
561 ll‘lmu,a (rpyaka) 3aneyeHas c cbipom 100 8,7 9,3 5,6} 185,2
309 IMaKapOHHbIe MU34enna oTBapHble C M-CA 150 5,61 7,9 35 230,8
342 IKOMHOT 13 CBEXXUX NI0A0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPBb [Xneb nweHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE [Xne6 pxaHoit 45 3 0,5 15 78,3
Mmozo 3a 06ed: 795 23,90 22,20 104,90 767,90
BCEro 3A AEHb: ° 1450 55,10 41,90 192,70 1429,30




AleHb: noHedenbHUK
Hedensa: emopasn

6 OeHb
Ne peu,. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6043 nogn:::?rp. < ﬂMu-l.eBblt:KBelU.eCTBa i 3:52:2::“(?&'23
3ABTPAK

177 IKama NWéHHaa C U3IOMOM C M-C/1 210 5,9l 10' 46,3 298,
379 IKocbel}iHblﬁ HanUTOK C MOJIOKOM 180 3' 2,2 24 127,9I
15  [Coip (nopumamu) 15 . 3,5 4,4 of 54,6
CPBb €6 NnweHnYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB [Xneb pxaHoii 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |Mnogbl cBexue (anenbcuH) 150 0,6 0,6} 14,7 70,5
HUmoezo 3a 3aempax: 620 17,80 17,70 113,50 690,10

ObE/ -
46-47 |Canat u3 csexeit KanycTbl ¢ ABsIOKOM

(MM KBaWEHOM KanycTbl C IYKOM) 60 1 3 5,1 51,4
273 len KapTodenbHbIN PblbHbLIA C KOHCEpPBamMU 200 4,6 7 6,8 105,6
297 ICDpMKa.qeanM n3 Kyp B coyce 20 8,7 13,7 7 187,2
143-199 IPary u3 osowen (mMam niope ns 60608bIX) 200 3,4} 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT 13 CBEXMX NN10A0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB [Xneb nweHUYHbIA 60 4,6| 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxaHoW 45 3 0,5 15 78,3
338 [Mnoabi cBexue (A610KK) 100 0,4 0,4 9,8 47
Umozo 3a 06ed: 935 25,80 39,90 100,40 870,50
BCEIO 3A AEHb: 1555 43,60 57,60 213,90 1560,60

a



¥

ZeHb: BmopHuUK
Heodena: emopas

7 OeHb
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a0aa Macca nopuum,rp. 4 . SHEpreTcEias
peu. E W LieHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
70/71 IE)BOLIJ,M HaTypanbHble (CoNeHble UK KBALLEHbIEe) no
{cesony 60 0,5 0,1 1 7,8

259 [Kapkoe no-aomawHemy (rosaguHa) 220 20,4 22,8 20,9| 370,9
377 |Hait yepHbIii 6aitXOBbIA C Caxapom U IMMOHOM 186 - 0,2 0l 6,2 26,1
CPBb [Xneb nuweHUYHbI 40 3,1 0,2 20,1 94,7

' CPB [Xneb pskaHOM 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Nmoazo 3a saempak: 531 25,90 23,40 56,60 543,00
OBE/]

53 ICanaT 13 CBEKAbI C 3€/1€HBIM FOPOLIKOM U A61I0KOM 60 1 2,5 4,4 43,7
248 ICyn "Ky6aHCKMiA" 200 6,2 38,4 12,8 441,8
495 IFOBH,D,MHa B KMCNO-CNIAKOM Coyce 100 15,2 17,4 2,6f 225
302 IKaUJa paccbinyaTasa rpevyHeBasn ¢ M-CN 150 8,6 9,4 38,6| 272,8
349 IKOMHOT n3 cyxodppyKTOB 180 0,4 ol 27,8 - 113,7
CPB [Xneb nweHuYHbIN 60 4,6| 0,4 30,1 142,1
CPb [Xneb pxaHoit 45 3 0,5 15 78,3
338 |MNnoab! cBexue (A6NOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47

Umozo 3a 06ed: 895 39,40 69,00 141,10 1364,40
BCErO 3A AEHb: 1426 65,30 92,40 197,70 1907,40




Aenb: cpeda
Hedens: emopan

8 deHb
- Mpuem nuwn, HaumeHoBaHKue 6al0ga Macca nopuumn,rp. R i i SRERAEuccian
peu. E W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
223 [3anekaHKa U3 TBOpPOra ¢ AXeMom (Man NoBUANOM) 150 28,4 19,4 36,5 439
382 |[Kakao c MONOKOM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB [Xneb nweHnYHbIA 40 - 3,1 0,2 20,1 94,7
CPBb [Xneb pxaHoli 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |[Mnoabl cBexue (A6a0K0) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Wroro 3a 3aBTpak: 525 37,10 23,10 99,80 765,10
OBE/]
45-47 ICanat us ceexeit KanycTbl C MOPKOBbIO

(wnm KBaleHOM KanycTbl € IYKOm) 60 1 3 555 54
96 |PacconbHUK NEHUHTPaACKUIA 200 1,9 4,1 13,2 97,8
229 IPb|6a, TYWEeHHasa B TOMATE ¢ OBOLW,AMMU 100 10,2 5,4 5,91 114,8
381 IPM301TO 150 15,1 10,3 18,2 224,6
342 'KomnOT U3 CBEXWUX NN0A0B 180 0,1 0,1 9,5 ‘40,7
CPB [Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb paHoit 45 3 0,5 15 78,3
Mmozo 3a o6ed: 795 35,90 23,80 97,40 752,30
BCEIO 3A [ EHb: 1320 73,00 46,90| 197,20 1517,40




¥

AeHb: yemeepe
Hedensn: emopasn

9 deHb
g Mpuem nuwm; HaumeHoBa 6 M e e ) TSt Sk
peu. p wu; meHoBaHue 6aioaa acca nopumn,rp. . » eHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
70/71 |OBOWY HaTypasibHble (coneHble unu keaweHble) no
€30HY 60 0,5 0,1 1 7,8

278 [Tedrenn macHble (roBaauHa) B coyce 110 9 13,5 11,9] 210,2
302 |[Kawa paccbinyaTtas rpeiHeBas ¢ M-CA 150 . 8,6| 9,4 38,6| 272,8
789 IKMcenb C BUTamuHamn u npebnotukamm «BUtowwka» 180 0,4 0,1 27,1 126,7
CPB [Xneb nweHnYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPBb [Xneb pxaHoii 25 1,7 0,3 8,4 43,5

Mmozo 3a sasmpax: 565 23,30| 23,60| 107,10| 755,70
OBE/]

67 |[Bumerpet oBowHoit 60 0,8 6 4,3 75
252 |cyn xapuo 200 a,9| 6,8 2 87,8|
294 IKomeTa pybneHHasa U3 NTuubi 95 15,1 19,7 13,4 291,7
312 Il'ltope KapTodenbHoe € M-ch 150 3,4 8,3 21,6l 174
349 [KomnoT u3 cyxodpyKkTos 180 0,4 0| 27,8 113,7
CPB [Xneb nweHuUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb [Xneb pxaHoi 45 3 0,5 15§ 78,3
338 |Mnoapi ceexme (a6a0ku) 100 0, 0,4 9,8} 47

mo2o 3a o0bed: 890 32,6I 42,1 124l 1009,6
BCEIO 3A AEHD: 1455 55,9o| 65,70 231,1o| 1765,30




¥

AdeHb: namuuya
Hedena: emopas

10 deHb
Ne Npuem nuwm, Haume Hue 6 M opuMK kS dHepreTyeckan
peu. p LK, HAaMMeHoBaHue 6r0pa acca nopumu,rp. : = » LLEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
51 ICanaT M3 CBEKAbI C Kyparom u n3iomom 60 1,1 3,6 10,9' 80,1
406 |I'Iacra CNIMBOYHAA C Kypuuen 230 17,4 20,4 31,4 379,1
389 'COKM d)pyKTOBble,osou.l,Hble 180 0,9[ 0,2 18,2 82,8
CPB [Xneb nieHnYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB [Xneb prkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 [Mnopgbi csexkue (A610KK) 100 0,4 0,4 9,8 47
Umoezo 3a 3aempak: 635 24,60 25,10 98,80 727,20
OBE/]

CPE |Vikpa oBowHas 60 1,2 5,4 4,7 71,4
82 lBopu.q, C KanycTou u kaptTodpenem 200 1,6 4 10,4 84,5
265 Il‘lnoa U3 roBAAUHbI 200 22 22,5 34,7 429,3
342 [KomnoT u3 ceexux naonos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
- CPB [Xneb nweHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb [Xneb p)kaHoit 45 3 0,5 15 78,3
_338 Mnoabl ceexue A610Ku) 100 0,4 0,4 9,8 47
Mmozo 3a obed: 845 32,90 33,30 114,20 893,30
BCErO 3A AEHb: 1480 57,50 58,40 213,00 1620,50

&



PacnpeaeneHue nuuesbix BeLLecTs U KanopuHoctu(sa 10 gHen)

n S aECTS JHepreTuyeckas
et Leie UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK benkm (rp) Mupbi (rp) YrneBopgpl (rp)

- [HopmatusHoe sHaueHne 15,4-19,3 15,8-19,8 67,0-83,8 470,0-587,5
Iil";:;'&ﬂ‘:: 23,9 21,5 . 92,8 668,2
IosEn
lHopmaTuBHoe 3HayeHue 23,1-27,0 23,7-27,7 100,5-117,3 705,0-822,5
IZ’;Z"J;‘:;‘H".:": 29,9 37,2 115,2 930,1

CymmapHbie obbembl 61104 Nno npuemam nuwKn(s rpammax)

Bospacr gerteit 7-11 ner

3aBTpak

Obep,

|HopmatusHoe
3HaYeHue

He meHee 500

He meHee 700

dakTuuecKkoe
coaeprkaHue

585

829




