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OCHOBHOE
NECATUIHEBHOE MEHIO J1JI51 OBYYAIOHIUXCA
B OBILIEOBPA3OBATEJIBHbBIX
YYPEXKIAEHUAX
I'opoackoro okpyra Cynak

( 6o3pacmnan kamezopusa 7-11 nem)

COT'JIACHO: CanlluH 2.3/2.423590-20 «CanHTapHO-3IAJEeMHOIOTHYECKHE TPeOOBAHHSA K OPraHH3allMH 00IeCTBEHHOr0 MUTAHHA HAaCeTeHHD»
Iocranosaenne ot 27 okTadps 2020 r. Ne 32 nn. 8.1.2 n 8.1.7 u Ilpunoxennn Ne8

HanmeHoBaHHe cOOPHHKOB penentyp:
COGopHHK penenTyp Ha NPOAYKIHIO 151 00y Yal0MHXCsl
BO BCeX 00pa3oBaTe/lbHbIX YUPEKACHHAX
(M.I'. Moruabnblii., B.A. Tyreassan.- M.: lean nmoc. 2015.-544c¢.)
CGopunk
penentyp 6,110 M Ky, THHADHBIX H3/1eJIHiA
ansi 06y4alomMxcs 00pa3oBaTeIbHbIX Oprann3anui
COopHHK TeXHHYECKHX HOPMAaTHBOB
H3nanue 2-e, ucupapieHHOe U JONOJHEHHOE
(C.I'. Oummenxo, B.A. Tyreansin.-Mocksa. 2022.-698c.)

OCEeHHe-3UMHHUH NEePHOJ
2025-2026 rr




JeHb: noHeoenbHUK
Hedens: nepesas

1 deHb
Ne Macca Muwesbie sewecrsa (r) JHepreTuyecKas
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6atoga
peu. nopuun,rp. K Yy LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 |Kawa XKu1aKaa Mosio4HasA U3 MaHHOM Kpynbl C M-CA 210 6 9,8 31,8 239,8
15 |Cobip (nopumamm) 15 3,5 4,4 0] | 54,6
382 |Kakao ¢ MoIOKOM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB |Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pxxaHomn 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPBb |MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 [lMnoapl ceexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoezo 3a 3aempak: 595 18,60 19,80 102,50 666,80
OBE/]
70/71 OBoLM HaTypasibHble (CONEHbIE MW KBALLEHbIE)

Nno Ce30Hy 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |bopuy, c KanycTomn u KapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 |Yaxoxbmunm ns NTmubl 20 6,5 8,5 3,4 114,8
302 |Kawa paccbinyataa rpeyHeBas c M-Cn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |Coku ppyKTOBbIE,0BOLLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB |Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
[ CPB |Xneb p*KaHou 25 1,7] 0,3 8,4 43,5
Umozo 3a 06eo: 750 23,30 22,80 102,70 712,70
BCEIO 3A AEHb: 1345 41,90 42,60 205,20 1379,50




JeHb: BmoOpHUK
Hedens: nepesas

2 OeHb
Ne Macca Muwesble ewectsa (r) dHepreTUyecKasn
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6atoga
peu. nopuun,rp. E W y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLLW HaTypaJibHbIE (CONEHbIE U KBALUEHbIE) no
70/71 Ce30Hy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
260 |l'ynaw 13 roBaaunHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 [|Kawa BsA3Kan 13 Kpynbl nweHn4YHon "ApTek" ¢ m-cn 150 4,1 7,6 24,4 181,9|
378 [Yai yepHblit 6alixoBblii C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHn4YHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHol 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoezo 3a 3aempak: 560 24,2 24,7 59,3 516,7
OBE/]
CPBb |Wkpa oBolHas (Mn oBOLLM HaTypaibHble cBeXue) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
283 |Cyn-nanwa AoMallLHAA C Kypuuen 220 2,1 4,4 9,3 93,6
229 |Pbiba,TyweHHaa B TomaTe C OBOLWAMM 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 |Miope KapTodenbHoe ¢ m-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
342 |KomnoT 13 CBEXMX NN040B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHn4YHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxkaHol 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |lMnoapl csexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoezo 3a 06e0: 950 30,70 25,20 87,30 710,60
BCEIO 3A AEHb: 1510 54,90 49,90 146,60 1227,30




JeHb: cpeda
Hedens: nepesas

3 deHb
Macca Muwesble Bewectsa (r) dHepreTUyecKas
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0ga
nopuun,rp. LEeHHOCTb (KKan)
b bt y
3ABTPAK
223 3aneKaHKa 13 TBOPOra CO CryLweHHbIM MOOKOM 170 32,2 22 41,4 497,5
386 KNcnomonoyHbIM HANUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPb ITeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
CPb  [Xneb nweHn4YHbIN 30 2,3 0,2 15,1 /1
CPB |Xneb pxkaHol 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 MNnoabl csexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
UTtoro 3a 3aBTpak: 540 43,10 29,40 97,20 838,50
OBE/]
134 |Canat u3 oBoulei ¢ ainuom "Mo3saunka" 60 3,6 5,5 6,2 85,6
102 |Cyn KapTodenbHbIli ropoxoBblt (MAK dpaconesbiit) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
294 |KoTtneta pybaeHHaa KypuHaa c M-cn 95 14,4 19,4 14,9] 290,1
302 |Kawa paccbinyataa 6yaryp c m-cn 150 51 7,9 31,8 218,2
388 HanuToK 13 NNo40B WWNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHn4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxkaHol 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoeo 3a obead: 755 33,00 37,80 117,90 944,40
BCEIO 3A AEHbDb: 1295 76,10 67,20 215,10 1782,90




JeHb: uemeepe
Hedens: nepesas

4 OeHb
Macca Muwesble Bewectsa (r) dHepreTUyecKasn
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0ga
nopuun,rp. E W LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB |MKpa oBowWwHasA (MM OBOLLM HATypasibHblE CBEXUE) 80 1,6 7,2 6,3 95,2
210 |Omnet HaTypanbHbIA C M-CA 116 10,9] 19,6 2,2 227,2
2 byTepbpos c axxemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku ¢pyKTOBbLIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb pxkaHom 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 MNnopbl csexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
UTtoro 3a 3aBTpak: 591 17,80 31,60 75,00 661,60
OBE/]
67 BuHerpet 0OBOLLHOM 60 0,8 6 4,3 75
96 PacconbHWK NEHUHIPaACKUiA 200 1,9 4,1 13,2 97,8
278-673 |TedTenm macHble (roBsamnHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9]
309 MakKapoHHble n3genna oTBapHble C M-CN 150 5,6 7,9 35 230,8
378 |Yai yepHbI 6alix0BbI C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9]
CPBb  |Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb prkaHom 25 1,7 0,3 8,4 43,5
UToro 3a o6ep;: 770 23,60 31,50 104,30 796,40
BCEIO 3A AEHb: 1361 41,40 63,10 179,30 1458,00




JeHb: namHuya
Hedens: nepesas

5 deHob
Ne Macca Muwesble sewectsa (r) dHepreTUyecKas
peul, Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6at0aa - . » y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CanaT U3 cBeXXewn Kanyctbl C MOPKOBbIO
45-47 (v KBaLEHOM KanycTbl C IYKOM) 80 1,3 4 7,3 72
235 [|WHMUenb pblbHbIM HaTypaabHbI C M-CA 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Pwuc oTBapHOM C M-CN 150 3,9 8,8 39 250,1
377 |Yain yepHblit 6alixoBbll C Caxapom M IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHn4YHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb p»xaHol 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoezo 3a 3aempak: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
OBE/]
70/71 OBoLLYM HaTypasbHble (CONEHble UK KBALLEHbIE) no
Ce30Hy 60 0,5 0,1 1 7,8
93 |LWu No-ypanbcku co cmeTaHom 200 1,4 3,9 8,7 83
262 |Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinyaTtas A4HEeBaa C M-CA 150 51 7,9 31,8 218,2
349 |Komnot 13 cyxodppyKToB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB |Xneb nweHn4YHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb p»xaHol 25 1,7 0,3 8,4 43,5
223 |3anekaHKa 13 TBOpOra Co CryleHHbIM MOJIOKOM 20 18 11,6 21,9 263,4
Mmozo 3a 06ed: 850 43,90 33,30 128,20 1001,90
BCEIO 3A AEHb: 1421 71,20 52,40 203,40 1586,70




JeHb: noHeoenbHUK
Hedensa: emopas

6 OeHb
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0ga Macca fuuessie sewectsa (1 Hepretuieckas
nopuun,rp. E W y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaA ¢ N3toMOM C M-CN 210 5,9 10| 46,3 298,9
7 bytepbpoabl ropayme c cbipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 |Kakao ¢ MosiioOKOM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB |Xneb prkaHoM 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPb |MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 Mnoabl csexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoezo 3a 3aempak: 600 18,30 23,70 116,70 757,30
OBE/]
OBOLLW HaTypaJibHbIE (CONEHbIE U KBALUEHbIE) no
70/71 Ce30Hy 60 0,5 0,1 1 7,8
103 |Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMW NU3LeNNAMU 200 2,3 2,2 16,2 94,1
265 |lnos 13 roBaguHbl 200 22 22,5 34,7 429,3
389 |Coku ¢pyKTOBbLIE,0BOLLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB |Xneb nweHU4YHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umozo 3a obead: 710 30,90 25,60 101,20 764,00
BCEIO 3A AEHb: 1310 49,20 49,30 217,90 1521,30




JeHb: BmopHUK
Hedensa: emopas

7 OeHb
Ne Macca Muwesble sewectsa (r) dHepreTUyecKas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0ga
peu. nopuun,rp. W y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoLUM HaTypa/ibHble (CONEHble UM KBaLleHbIe) no
70/71 Ce30Hy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
261 |MeyeHb TylweHas B CMETaHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 |MakapoHHble U3aenna oTBapHbIe C M-CA 150 5,6 7,9 35 230,8
378 [Hau yepHbin BaMXOBbIN C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9]
CPB |Xneb nweHn4YHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prxkaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoeo 3a 3aempak: 560 24,70 18,90 76,30 577,70
OBE/]
157 |Canat us osouwen "CrenHoin" 60 0,8 9,1 4,4 103,6
82 |bopuy ¢ KanycTol 1 KapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
297 |PpuKaaenobku U3 Kyp B coyce 20 8,7 13,7 7 187,2
143 |Pary 13 oBoLe# 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT 13 cBeXux N1o40B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHn4YHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb prxkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 [lnogbl cBexkue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 3a obeod: 900 20,30 42,80 84,70 814,30
BCEIO 3A AEHb: 1460 45,00 61,70 161,00 1392,00




JeHb: cpeda
Hedensa: emopas

8 OeHb
Ne Macca Muwesble ewectsa (r) dHepreTUyecKas
peLl. Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6atoga ——— . » » LieHHOCTb (KKa)
3ABTPAK
OBOLLW HaTypaJibHbIE (CONEHbIE U KBALUEHbIE) no
70/71 Ce30Hy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
229 |Pbiba,TyweHHana B TOmaTe C OBOLWaAMMU 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Miope KapTodenbHoe c M-cA 150 3,4 8,3 21,6 174
386 |KncnomonouHbin HAaNUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pxxaHom 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |lMnoapbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
UTtoro 3a 3aBTpak: 680 23,70 19,20 69,60 556,80
OBE/]
45-47 Canat 13 cBexXen KanycTbl C MOPKOBbIO
(nnn KBaweHOM KanycTbl C IYKOM) 60 1 3 5,5 54
96 |PacconbHMK NEHUHIPAACKUIA 200 1,9 4,1 13,2 97,8
210 |Omnet HaTypabHbIA C M-CN 116 10,9] 19,6 2,2 227,2
204 |MaKkapoHbl OTBapHbIe C CbIPpOM 170 9,1 8,5 36 255,2
388 |HanuToK M3 NN0A0B LWNMMOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHUYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxxaHomn 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umozo 3a 06e0: 796 28,20 35,80 106,70 866,90
BCEIO 3A AEHb: 1476 51,90 55,00 176,30 1423,70




JeHb: uemeepe
Hedensa: emopas

9 OeHb
Macca Muwesble Bewectsa (r) dHepreTUyecKas
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0ga
nopuun,rp. E W LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoLwmn HaTypanbHble (CONIeHble UK KBaLLeHble) Mo
70/71 Ce30Hy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
278-673 |TedTtenm macHble (roBsamnHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
302 |Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas c M-Ci 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |Coku ppyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHom 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoezo 3a 3aempak: 600 27,10 27,50 99,00 765,90
OBE/]
142 |Canat u3 osouei "OceHHun" 60 1 3,2 7,4 62,9
108 |Cyn KapTodenbHbIN C KneyKkamm 200 2,8 3,7 15 115,4
232 |Pbiba ,3aneyeHHan B cMeTaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 |Pwuc oTBapHOM C M-CN 150 3,9 8,8 39 250,1
377 |Yai yepHbIn 6alix0BbIM C CAXapoOM U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPBb |Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPb |Xneb p»kaHou 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |llnoapbl ceexue 120 0,5 0,5 11,3] 56,4
Umozo 3a 06e9: 886 21,8 25,5 121,8 796,5
BCEIO 3A AEHb: 1486 48,90 53,00 220,80 1562,40




JeHb: namHuya
Hedensa: emopas

10 deHb
Ne Macca Muwesble ewectsa (r) dHepreTUyecKas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0ga
peu. nopuun,rp. E W y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
47 |Canat 13 3e/1€HOro ropoLUKa € ANLOM 60 1,5 4,4 1,;] 52,7
406 ]llacTta cAMBOYHAA C Kypuuen 240 18,2 21,3 32, 395,6
379 |KodenHblit HANUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9]
CPB |Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPb [Xneb prkaHown 20 1,4 0,2 6,/ 3Z.3]
Umoezo 3a 3aempak: 530 26,40 28,30 80,30 682,00
OBE/]
CPBb |V/Kpa oBoluHanA (MAn oBOLWM HATypaibHble CBEXMe) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
102 Cyn KapTodenbHbI ropoxoBblit (Man paconesblin) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
495 [loBAgMHA B KUCNO-CTAAKOM COYCE 100 15,2 17,4 2,6 225
303 |Kawa BA3Kas M3 Kpynbl nweHn4Hon "ApTek" ¢ m-cn 150 4,1 7,6 24,4 181,9
349 |KomnoT 13 CyxoppyKTOB 180 0,4 0 24,3 101,
CPB |Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPb [Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 3,4 43,5
223 |3anekaHKa 13 TBOpoOra €O CryweHHbIM MOJOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Umozo 3a 06ed: 850 48,70 47,00 124,70 1111,20
BCEIO 3A AEHb: 1380 75,10 75,30 205,00 1793,20




PacnpeaeneHue nuuieBbiX BewecTs U KanopuitHoctu(3a 10 gHei)

Muwesble BelwecTBa

dHepreTnyecKasa
LeHHocTb (KKan)

3ABTPAK benku (rp) Xupbi (rp) Yrnesopapi (rp)

HopmatnsHoe 3HaueHue 16,9 17,4 73,7 517
dakTU4ecKoe 25,1 24,2 85,1 660,8
coaepxaHue

OBEL

HopmaTtnsHoe 3HaueHme 23,1 23,7 100,5 705
Paktusectoe 30,4 32,7 108 851,9
copeprKaHue

CymmapHble obbembl 61104 No npnemam nuwm(s rpammax)

Bospact geten 7-11 ner

3aBTpak O6ep
HopmatusHoe
P He meHee 525 He meHee 700
3HayeHue
daKkTnyeckoe

coaepxKaHue

583

822




